
Atelier


« Diversité : rencontre avec les préjugés et les discriminations. »


Les enfants ne naissent pas avec des préjugés. Ils les acquièrent par mimétisme dès 
la petite enfance.


Pour maximiser nos chances de survie, notre cerveau opère la distinction entre ce 
qui nous est familier et ce qui nous est inconnu.


Chaque génération transmet des stéréotypes à la suivante.


Cet atelier VoyageS propose des jeux de rôles, des mises en situation, des temps 
d’écriture pour identifier chez soi, chez les autres, des préjugés et des attitudes 
discriminatoires.


Mais aussi d’apprendre à repérer nos attitudes défensives, à explorer nos propres 
perceptions et notre compréhension des situations en devenant conscients de nos 
"filtres" culturels.


Nous voyagerons ensemble afin d’accueillir nos différences et développer notre 
tolérance au sein du groupe.


Nous mettrons en pratique de nouvelles compétences pour faire face à nos préjugés 
et nos comportements discriminatoires.


Enfin cet atelier a aussi pour intention de favoriser l’esprit d’entraide, de solidarité.


Organisation :

Participant.e.s : 5 à 12 maximum.


Lieu  : je me déplace en France, mais aussi dans les pays francophones et 
hispanophones :




Les structures en France :

• Les écoles de la 2nde chance, les MFR, les lycées, les universités. 


• Toutes les formations de jeunesse et d’éducation populaire. (BAFA/CPJEPS/
BPJEPS/DEJEPS).


• Les centres sociaux et socio-culturels. 


• Les théâtres, les bibliothèques. 


• Les MJC.


• Les entreprises.


• Les lieux alternatifs et solidaires. 


Durée de l’atelier : 2 journées de 6 heures.


Tarif : 720 euros (60 euros/l’heure).


Hors frais de déplacements et d’hébergement


Je vous propose de m’appeler pour échanger autour de ces conditions.


Véro Martinez 


06.63.08.81.13 


vero.martinez87@gmail.com



